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【概要】
「グルグル目が回って立ち上がれない」「クラクラ・フワフワして歩くのも怖い」

「吐き気がする」 このような症状で悩んでいませんか？症状が長く続いたり、頻

繁に起こったりすると、仕事ばかりか日常生活にも支障をきたします。
本書では、めまいという病気を、専門医にわかりやすく解説してもらったうえ

で、簡単で日々の生活に取り入れやすい、効果的なセルフケアを厳選して紹介し

ています。

めまい・フラつき
を治す
特効療法
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