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【概要】
米こうじから作る、火入れをしない「食べる甘酒(生甘酒)」は、整腸作用を高める、ノン

アルコールの食べ物です。この「食べる甘酒」で、生活習慣病や認知症などの病気が改

善したり、便秘や肌トラブルが改善したり、ダイエットに成功したりと、驚きの効果が

続々と報告されているのです。 本書では、簡単に作れる「食べる甘酒」の作り方や活

用レシピ、「食べる甘酒」のさまざまな健康効果、そして、芸能人をはじめとする多くの

体験談をご紹介しています。甘くておいしい「食べる甘酒」を、ぜひお試しください。

※内容変更の場合もございます。

高血圧、糖尿病を撃退！薄毛にも効いた！

食べる甘酒 
で病気が治る! 楽々やせる!

●発行概要

・発行日
12月16日

・体裁
A4変型・
オールカラー

●料金・サイズ

・広告料金
４ｃ１ｐ：７０万円

・サイズ
天地285ミリ
×左右２１０ミリ

●各種締切

・タイアップ申込締切
10月4日
・純広申込締切
10月18日
・入稿締切
11月22日
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