
　美しい風景との出合と記録を
　サポートする写真雑誌

『風景写真』は、それまでの写真・カメラ雑誌が積極的に取り扱わなかった「自然や
風景」のみに的を絞った初めての雑誌として 1989 年に創刊されました。トップレベ
ルの風景写真家による作品を大ページでじっくりと鑑賞できる巻頭口絵。風景・ネ
イチャーの分野で質・量ともに国内最高レベルと言われるフォトコンテスト、風景
写真表現の基本から応用まで、オリジナルな切り口で分かりやすく解説する技法特
集など、毎号充実した内容が盛り込まれています。

写真雑誌随一の
大ボリュームで作品を味わう
●毎号気鋭の風景写真家が登場
●アマチュアにも発表の場を提供

『風景写真』の巻頭特集や口絵では、毎号、写真界をリードするプロ写真家、
アマチュア写真家による最高の風景写真を掲載。
他誌よりも写真映えのする誌面サイズ、印刷品質の高さ、美しさは
他の写真雑誌の追随を許さず写真集に匹敵する感動を味わえます。

『風景写真』のギャラリーで掲載された写真の撮影場所の注目度は非常に
高く、掲載後に撮影地には多くの写真家が訪れ、撮影機材への注目度も非
常に高いです。起用する主なプロ写真家は、辰野清、福田健太郎、萩原史郎、
中西敏貴、佐藤 尚、星野佑佳、喜多規子、萩原れいこ、高橋真澄、小松ひ
とみほか多数（敬称略）。

  隔月刊 風景写真の 　   　大特徴33

質・量共に日本最高レベルの風景写真コンテスト

『風景写真』のフォトコンテストは、写真雑誌による風景・ネイチャー
のフォトコンテストとしては国内最高レベルの応募数を誇ります。
テーマ部門や組写真部門など、専門誌ならではの多彩な応募部門を
揃えて、全国の風景写真愛好家の注目を集めています。まさにアマ
チュア風景写真コンテストの最高峰と言えます。

フォトコンテスト22

ギャラリー11

本誌だけの切り口で読み解く“撮影テクニック”
人気写真家による連載

ギャラリーで紹介された写真はどのように撮影されたのか？　そ
んな読者の疑問に答える撮影テクニックを毎号掲載。そのほか、
人気写真家による豪華な連載（2021 年度は辰野清、野呂希一、
星野佑佳、萩原れいこ）のほか、誌面で掲載された写真の撮影地
ガイドも充実しています。

撮影テクニック、話題の写真家による連載33 097 風景写真2101─02 096風景写真2101─02

Data

▲ C a n o n  E O S  R／R F 2 4 -
105mm F4L IS USM（76mm域）／
f13AE（1/90秒・＋1EV）／中央平均／
ISO2000／JPEG（太陽光／風景）／
三脚／印画紙プリント・光沢／秋田県
仙北市・秋扇湖／́19年5月15日18時
／雨

雨の中、瑞々しい新緑の
風景の中に、サッと立ち

上がった虹をすかさず捉えてい
ます。よいシャッターチャンス
に恵まれました。秋扇湖はダム
湖なので水没した木立が、ちょ
うど芽吹き、色とりどりの緑で
美しいです。水の色も淡いブル
ーで南国の海のようです。明る
い色で構成された美しい作品で、
雨で霞んだ山並も奥行き感があ
ります。見下ろしたアングルで、
水面を大きく取った構図も斬新
でした。

朝からどんよりと曇っていまし
たが、撮影を始めた夕方には小
雨が降っていました。その雨は
次第に激しく叩きつけるように
なり、撮影にならないので車内
で1時間以上粘って待機してい
ました。気持ちが下がり出した
頃、ようやく小雨に。気持ちを
奮い立たせて撮影をしていると、
雲の切れ目ができてところどこ
ろに薄日が差し、ふと振り向く
と虹がくっきりと出ていました。
しっかりと粘ったご褒美をいた
だきました。（内藤登夫）

感嘆な出逢い
内藤登夫［愛知県・ 
日本風景写真協会  はなみづ季］

最優秀作品賞

選評

フォトコンテスト

単写真部門
審査員

三好和義
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Canon 5D Mark Ⅳ／EF24-105mm F4L IS Ⅱ USM／f22AE（0.5秒）／ISO100／
RAW（DPP／太陽光／風景）／ハーフND／三脚／奈良県十津川村・釈迦ヶ岳／́19年12月8日7時

季 節 を 感 じ る ヒ ント

二十四節気・
　折

お り

節
ふ し

のことば

釣
つる
瓶
べ
落
おと
し

武蔵野を象徴する木といえばケヤキです。均整のとれた樹形のケヤキが際立つのは夕暮れ時。日暮れ
の早い冬至の頃はまさに「釣瓶落し」。マジックアワーは短いので、ためらってなどいられません。疲れき
った夕日は謎めいた「琥珀色」。暮れなずむ空は神秘的な「瑠璃色」。
撮影地：東京都渋谷区・代々木公園／2014年12月22日

Profile  野呂希一（のろ・きいち）
北海道函館市在住。印刷会社、デザイ
ン研究室を経て風景写真を撮り始める。
月刊誌やカレンダーの取材で全国各地
を撮影している。主な著書に『言葉の風
景』などの日本の言葉や色のシリーズ全
10巻、『季節の言葉』シリーズ全４巻（青
菁社）、などがある。最新刊は2021年カ
レンダー『七十二候を楽しむ・日本の風
景』（山と渓谷社）。日本風景写真協会指
導会員。

冬
至

夏
至

立
春

立
冬

立
夏

立
秋

春
分

秋
分

冬
至

12月22日
～1月4日 1月5日

～1月19日

小
寒

1月20日
～2月3日

大
寒

2月4日
～2月17日

立
春

写真・文 野呂希一第1 回

『冬
とう

至
じ

』 12月22日～1月4日
太陽が最も低い位置にきて、一年中で昼間の時間が最も短くなる頃。旧
暦では冬至点を0度として暦の起点にしていた。「冬至」を境に日が延び
始めることから「一陽来復」といわれ、めでたい日とされてきた。冬至を
境に少しずつ日が長くなっていく。

折 節 の こ と ば

火
ひ
灯
とも
し
し
頃
ごろ

 ：せかすように暮れ急ぎ、家々が明かりをつける時分。
黄
たそ
昏
がれ
時
どき

 ：夕暮れて、人の顔が見分けにくい時間帯。「誰そ彼は」が語源。
逢
おう
魔
ま
が
が
時
とき

 ：夕闇が迫り、不安にかられる時間帯。

『小
しょう

寒
かん

』 1月5日～1月19日
いよいよ本格的な寒さになる頃。「大寒」と合わせて、2月3日の「節
分」までの1カ月を「寒の内」あるいは「寒中」という。小寒からの4日
目を「寒四郎」、9日目を「寒九郎」と呼び、この日の天候が農家の収
穫に影響があると信じられてきた。

凍
し
ばれる朝

よく晴れた朝は放射冷却で厳しい冷え込みになります。岸辺の芦や木の枝は霧氷
が輝いていました。北海道や東北では、そんな冷え込みを「シバレル」といいます。
霧氷の華は「真珠色」はたまた「白磁」の響も秘めて。持ち出し不可能、これぞ写真
の醍醐味です。
撮影地：北海道函館市・汐泊川支流／2014年1月13日

折 節 の こ と ば

真冬日 ： 一日の最高気温が0℃未満の、厳しい冷え込みの日。
冷たい  ：「 ツメタイ」の語源は「爪が痛い」。「悴

かじか

む」「凍
こご

える」もシ
バレル言葉。

寒の水 ： 「寒の内」の水は雑菌が少ないので体にいいとされ、
  とくに「寒九の水」は薬になると言われている。

『大
だい

寒
かん

』 1月20日～2月3日
冬至から1カ月が過ぎ、昼間の時間は30分ほど延びているが、
一年中で最も寒い時期となる。北と南、太平洋側と日本海側で
は気温の差も顕著な頃で、雪国から豪雪の報道や南国からは
春の便りも届き始める。

冬将軍
シベリアから攻めてくる寒気団が、遠くで雷を轟かせています。激しい雪を伴
い、海が荒れてくる前兆です。海は「碧

へき

色
いろ

」のような青紫。空は青を含んだ灰
色の「薄

うす

鈍
にび

色」。孤高の松が防
さき

人
もり

となって冬将軍を待ち受けているようです。
撮影地：福井県越前町・越前海岸／2017年1月21日

折 節 の こ と ば

寒波 ： シベリア生まれの寒気団が、波のように押し寄せ
てくる季節風。

波の花 ： 荒波にもまれた海面の泡が、強風に吹き飛ばされ
る現象。

雪起こし ： 冬の雷は寒波襲来の前兆で、大雪をもたらすこと
から。 「鰤

ブリ

起こし」とも。

『立
りっ

春
しゅん

』 2月4日～2月17日
旧暦では、この日が一年の始まりとされ、「八十八夜」「二百十日」な
どを起算する基準日となっている。まだまだ寒さは厳しいが、この
頃から気温は上昇に向かい、心なしか春の気配を感じるようにな
る。立春から春分までに吹く強風が春一番。

春待つ
「枯色」や「苔色」をまとう古刹の境内は人影も少なく、静かに春を待っているようで
した。禅宗などの寺では、門に「立春大吉」の札を貼ったりしますが、縦書きにする
と左右対称で裏からも読めることから、厄除けと招福のおまじないになるとのこと。
そこでフレーミングはシンメトリーを意識して。
撮影地：神奈川県鎌倉市・長慶寺／2019年2月8日

折 節 の こ と ば

三寒四温 ：  気温の変動はおおむね1週間で繰り返し、立春頃から
は日に日に上昇を実感。

余
よ
寒
かん

 ： 立春を過ぎ、寒が明けた後に残る寒さ。
春
はるしぐれ
時雨 ： 「シグレ」は初冬の頃の冷たい通り雨だが、早春の気    

  まぐれな雨は春を呼ぶ。

「二十四節気」は、
地球が太陽を一周する公転軌道を24分割して、
15度ごとに区切ったものです。
気は期間のことで、それぞれ15日間の節気には
『冬至』『立春』など、季節感を表す名称があり、
季節の変化を知る目安となっています。
それぞれの節気がかもし出す言葉を探り、
写真を撮る際のヒントに活用してみませんか。
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マスター

辰
野 

清

本日のお客様

谷 

貴
子

福岡県生まれ。阿蘇や菊池渓谷の
素晴らしい作品に出合い、その美
しさに魅了され2010年よりカメラ
を始める。隔月刊『風景写真』『フォ
トコン』『マイハピネスフォトコンテス
ト』その他多数入賞。隔月刊『風景
写真』（́17年7-8月号）の表紙を飾
る。自然の美しさや厳しさを新たな
視点で捉え、心に届く〈写心〉を目
標にしている。

1959年生まれ、長野県出身。イン
テリアデザイン事業を経営後、第
11回（2003年）前田真三賞受賞
をきっかけに写真家としてフリー
に。豊かな構成力と詩情溢れる作
風で、日本の風景表現の物語性
を追求している。写真展「和の香」
「渓水～瀬音が聞こえる」「凛の
瞬」「余韻」など多数。写真集『凛
の瞬』『余韻』（風景写真出版）、
著書『超実践的フィルターブック』
（日本写真企画）など多数。（公社）
日本写真協会会員、日本風景写
真協会指導会員、自然奏フォトグ
ラファーズ主宰。

辰
野 

清
さ
ん
（
以
下
、
マ
ス
タ
ー
）

　い
ら
っ

し
ゃ
い
。

谷 

貴
子
さ
ん
（
以
下
、
谷
さ
ん
）

　ご
無
沙
汰

し
て
お
り
ま
す
。

マ
ス
タ
ー

　お
久
し
ぶ
り
で
す
。
お
元
気

に
さ
れ
て
ま
し
た
か
？

谷
さ
ん

　お
か
げ
さ
ま
で
…
…
。実
は
、突

然
で
す
が
ご
相
談
が
あ
っ
て
伺
い
ま
し

た
。

マ
ス
タ
ー

　ま
、
お
か
け
く
だ
さ
い
。
ま

ず
は
一
杯
お
作
り
し
ま
す
よ
…
…
で
、ど

う
さ
れ
ま
し
た
か
？

谷
さ
ん

　は
い
、
こ
こ
の
と
こ
ろ
、
自
分

の
写
真
に
行
き
詰
ま
り
を
感
じ
て
い
ま

し
て
、
そ
れ
で
マ
ス
タ
ー
に
写
真
を
見

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
し
て
。

マ
ス
タ
ー

　お
安
い
ご
用
で
す
。
で
は
、早

速
拝
見
し
ま
し
ょ
う
。

vol.01

日
本
の
と
あ
る
街
角
に

人
知
れ
ず
立
つ
一
軒
の
バ
ー
が
あ
る
。

バ
ー
の
マ
ス
タ
ー
は
風
景
写
真
家
・
辰
野 

清
。

今
夜
も
写
真
に
悩
め
る
愛
好
家
が
ひ
と
り
、

そ
の
ド
ア
を
た
た
く
…
…

致
命
的
な
ミ
ス
!?

谷
さ
ん

　こ
の
写
真
は
砂
防
ダ
ム
で
撮
っ

た
の
で
す
が
、
水
面
か
ら
顔
を
出
す
朽

木
の
上
に
小
さ
い
草
が
生
え
て
い
ま
し

て
、
そ
の
生
命
感
を
撮
り
た
い
と
思
っ

た
一
枚
で
す
。
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
や
映
り

込
み
の
量
な
ど
、
こ
れ
で
い
い
の
か
、悩

ん
で
い
ま
し
て
。

マ
ス
タ
ー

　な
る
ほ
ど
。
ま
ず
、
見
や
す

い
画
面
で
す
ね
、
構
図
も
き
れ
い
で
す
。

水
面
に
は
季
節
感
が
分
か
る
映
り
込
み

が
あ
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

谷
さ
ん

　主
役
の
草
を
も
っ
と
目
立
つ
よ

う
に
、
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
で
切
り
取
っ

た
ほ
う
が
よ
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

マ
ス
タ
ー

　両
サ
イ
ド
の
立
木
が
主
役
を

挟
み
込
み
、
視
線
が
真
ん
中
に
集
ま
り

求
心
力
が
出
て
い
る
の
で
こ
れ
で
大
丈

る
で
し
ょ
う
。
と
考
え
る
と
、
こ
の
場

面
で
観
光
客
が
入
る
の
は
、
得
策
で
は

な
さ
そ
う
で
す
ね
。
神
社
の
関
係
者
だ

っ
た
ら
別
で
す
が
。

谷
さ
ん

　そ
う
す
る
と
構
図
が
限
定
さ
れ

て
し
ま
っ
て
…
…
。

マ
ス
タ
ー

　そ
う
で
す
ね
、
切
り
取
り
が

狭
く
な
っ
て
し
ま
う
の
は
仕
方
な
い
で

し
ょ
う
。
で
も
、
こ
の
写
真
に
も
ま
だ

工
夫
の
余
地
が
あ
り
ま
す
よ
。
例
え
ば
、

鳥
居
の
上
に
止
ま
っ
て
い
る
サ
ギ
の
仕

草
に
感
情
が
読
み
取
れ
る
よ
う
な
瞬
間

を
狙
う
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
う
す

る
と
、
見
る
人
が
空
想
の
世
界
に
入
っ

て
行
け
ま
す
。
そ
れ
と
谷
さ
ん
は
構
図

の
セ
ン
ス
が
良
い
の
で
、
見
て
い
て
落

ち
着
き
ま
す
。
こ
れ
は
大
事
な
こ
と
で

す
よ
！

　た
だ
、
そ
こ
か
ら
先
ど
う
す

る
か
、
何
を
伝
え
た
い
か
？

　を
考
え

て
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
だ
っ

た
ら
こ
の
場
面
、
神
の
使
い
で
あ
る
サ

ギ
と
自
分
の
距
離
感
を
あ
え
て
強
調
す

る
構
図
に
し
た
で
し
ょ
う
か
。
サ
ギ
を

画
面
の
上
に
配
置
し
、
下
半
分
以
上
を

湖
に
漂
う
靄
で
表
現
し
て
、
サ
ギ
の
背

景
に
少
し
だ
け
紅
葉
の
カ
エ
デ
を
入
れ

る
。
そ
う
す
る
こ
と
で
サ
ギ
ま
で
の
遠

さ
が
強
調
さ
れ
て
、
そ
れ
が
孤
高
感
、神

の
崇
高
感
を
感
じ
さ
せ
る
表
現
に
繋
が

り
ま
す
。

谷
さ
ん

　そ
う
な
ん
で
す
。
私
は
ど
う
し

て
も
、
安
定
し
た
構
図
で
撮
っ
て
し
ま

う
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
…
…
次
に
撮
れ
る

の
は
来
週
の
日
曜
日
、
7
日
後
だ
と
思

う
と
、
失
敗
し
た
く
な
い
と
い
う
気
持

ち
も
働
い
て
し
ま
う
の
だ
と
思
い
ま
す
。

マ
ス
タ
ー

　よ
く
分
か
り
ま
す
。
で
も
、
も

と
も
と
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
お
持
ち
な
の

は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
よ
。
だ
か
ら

こ
そ
、
構
図
を
崩
し
て
み
る
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
る
の
も
い
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　こ
れ
は
、
バ
ラ
ン
ス

感
覚
を
持
っ
て
い
る
方
に
し
か
で
き
な

い
ア
ド
バ
イ
ス
で
す
よ
（
笑
）。

最
近
気
持
ち
が
…
…

谷
さ
ん

　も
う
一
枚
い
い
で
す
か
？

マ
ス
タ
ー

　ど
う
ぞ
ど
う
ぞ
。

谷
さ
ん

　こ
れ
は
満
開
の
藤
の
花
が
水
面

に
き
れ
い
に
映
っ
て
い
た
の
で
撮
っ
た

写
真
で
す
。
コ
イ
も
泳
い
で
来
て
絵
に

な
る
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
こ
れ
も
安

定
感
十
分
で
す
ね
（
笑
）。

マ
ス
タ
ー

　バ
ラ
ン
ス
良
い
で
す
ね
〜
！

　

で
は
、
こ
れ
も
次
に
ど
う
す
る
か
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
私
だ
っ
た
ら
、〝
コ

イ
が
花
見
を
し
て
い
る
〞
よ
う
に
撮
っ

て
み
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
上
の
実
像

の
藤
の
花
を
半
分
く
ら
い
カ
ッ
ト
し
て
、

相
対
的
に
コ
イ
の
比
率
を
大
き
く
し
て
、

コ
イ
が
花
を
見
て
い
る
よ
う
な
、
上
を

向
く
瞬
間
や
口
を
出
す
瞬
間
を
狙
い
た

い
で
す
ね
。

谷
さ
ん

　な
る
ほ
ど
！

　現
場
で
は
思
い

つ
か
な
か
っ
た
発
想
で
す
。

マ
ス
タ
ー

　撮
影
で
は
被
写
体
を
思
い
や

る
、
被
写
体
の
思
い
に
寄
り
添
っ
て
み

る
の
も
大
切
で
す
ね
。
そ
う
す
る
と
、
ま

た
違
う
構
図
が
見
え
て
き
ま
す
よ
。

谷
さ
ん

　す
て
き
で
す
ね
。
と
て
も
良
い

お
話
を
伺
え
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！

マ
ス
タ
ー

　い
え
い
え
。

谷
さ
ん

　最
後
に
、
最
近
こ
ん
な
ご
時
世

な
の
で
、
何
と
な
く
気
持
ち
が
塞
い
で
、

な
か
な
か
撮
影
を
し
よ
う
、
と
い
う
気

が
起
き
な
く
て
…
…
。

　マ
ス
タ
ー
は

ど
う
さ
れ
て
ま
す
か
？

マ
ス
タ
ー

　私
も
そ
う
で
す
よ
。
気
持
ち

は
よ
く
分
か
り
ま
す
。
で
も
、
引
き
こ

も
っ
て
い
て
も
ね
。
も
ち
ろ
ん
十
分
に

気
を
つ
け
な
が
ら
で
す
が
、
少
し
ず
つ

生
活
と
撮
影
の
リ
ズ
ム
を
取
り
戻
し
つ

つ
あ
り
ま
す
。

谷
さ
ん

　今
日
は
遅
く
ま
で
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

マ
ス
タ
ー

　こ
ち
ら
こ
そ
、
楽
し
か
っ
た

で
す
よ
。
お
互
い
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

れ
は
何
だ
ろ
う
と
意
識
が
向
か
っ
て
し

ま
い
ま
す
ね
。
そ
れ
は
致
命
的
で
す
。
こ

の
場
合
、
例
え
ば
水
面
に
さ
ざ
波
が
あ

る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
狙
う
と
よ
か
っ
た
で

し
ょ
う
。
波
に
よ
っ
て
立
木
が
揺
ら
め

き
反
映
で
あ
る
こ
と
が
一
目
で
わ
か
り
、

さ
ら
に
は
画
面
に
遠
近
感
も
生
ま
れ
た

で
し
ょ
う
。
あ
と
も
う
ひ
と
工
夫
で
し

た
ね
。

谷
さ
ん

　う
わ
、本
当
に
そ
う
で
す
ね
。
あ

夫
で
す
。
切
り
取
る
と

逆
に
窮
屈
感
が
生
ま
れ

た
で
し
ょ
う
。
ま
た
、主

役
の
小
さ
な
草
の
け
な

げ
な
生
命
感
を
出
し
た

い
場
面
な
の
で
、
こ
の

よ
う
に
周
り
も
広
く
撮

っ
て
、
孤
立
感
を
出
す

の
も
必
要
で
す
。

　た
だ
、
縦
ラ
イ
ン
の

立
木
が
実
像
な
の
か
映

り
込
み
な
の
か
、
前
ボ

ケ
な
の
か
後
ボ
ケ
な
の

か
、
一
瞬
判
然
と
し
ま

せ
ん
。
す
る
と
、
本
来

見
せ
た
い
主
役
は
小
さ

な
草
な
の
に
、
見
る
人

は
、
不
可
解
な
立
木
の

映
り
込
み
の
方
に
、
こ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

日
曜
日
に
し
か
撮
れ
な
く
て

谷
さ
ん

　次
の
写
真
も
見
て
い
た
だ
け
ま

す
か
？

マ
ス
タ
ー

　は
い
、
も
ち
ろ
ん
で
す
。

谷
さ
ん

　次
は
去
年
、
有
名
撮
影
地
で
撮

っ
た
写
真
な
の
で
す
が
、
周
り
に
た
く

さ
ん
の
観
光
客
や
カ
メ
ラ
マ
ン
が
い
て
、

広
く
撮
れ
ず
こ
の
よ
う
な
構
図
に
し
ま

し
た
。
私
は
日
曜
日
に
し
か
写
真
を
撮

り
に
行
け
な
い
の
で
、
撮
影
地
で
人
が

多
く
困
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場

合
、
人
を
入
れ
て
撮
っ
て
も
よ
い
の
か

悩
み
ま
す
。

マ
ス
タ
ー

　人
が
入
っ
て
も
良
い
と
思
い

ま
す
が
、〝
入
れ
る
時
は
意
図
的
に
入
れ

る
〞、
こ
れ
が
大
事
で
す
。
そ
し
て
入
れ

た
こ
と
に
よ
っ
て
効
果
が
出
る
か
ど
う

か
で
判
断
し
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
田

ん
ぼ
を
耕
し
て
い
る
人
は
必
然
性
が
あ

り
ま
す
ね
。
桜
を
見
に
来
て
い
る
地
元

の
人
々
も
状
況
に
馴
染
ん
だ
形
で
撮
れ

095 風景写真2101─02 094風景写真2101─02

023 風景写真2101─02 022風景写真2101─02
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『風景写真』読者層

関東 34.1%

甲信越 7.0%

中部 17.3%

近畿 19.0%

中国 4.9% 東北 7.1%

四国 2.8%

九州 5.1%

北海道 2.5%沖縄 0.2%

読者エリア



 

■ 発 売 日 隔月（偶数月 20 日）発売 

■ 判 型 等 Ａ 4 変型（297 × 220 ミリ）あじろ製本 総 186 ページ オフセット印刷 

■ 定 価 2,100 円（本体 1,909 円） 

■ 発行部数 15,000 部 

 

● 発行日とスペース申込締切日および原稿締切日 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 広告サイズと料金 

 

 

 

 

 

スペース 印 刷 サイズ・縦×横（ミリ） 料金（税別） 

表紙 2 オフセット 4 色 ★ 297 × 220 500,000 

表紙 2 見開き オフセット 4 色 ★ 297 × 440 1,000,000 

表紙 3 オフセット 4 色 ★ 297 × 220 450,000 

表紙 4 ｵﾌｾｯﾄ 4 色 PP 貼り ★ 277 × 207 700,000 

本文カラー オフセット 4 色 ★ 297 × 220 450,000 

本文カラー（縦 1/3） オフセット 4 色 277 × 63 150,000 

本文カラー（縦 1/6） オフセット 4 色 90.5 × 97.5 100,000 

モノクロ(1P） オフセット 1 色 ★ 297 × 220 200,000 

モノクロ見開き（2P） オフセット 1 色 ★ 297 × 440 400,000 

モノクロ（横 1/2） オフセット 1 色 138 × 195 120,000 

モノクロ（縦 1/3） オフセット 1 色 277 × 63 80,000 

 

広告原稿の入稿に関するお願い 

■ 原稿は完全データで完成の上ご入稿ください。 

◎全ページフィルムレス（DDCP）による製版、印刷のため、完全データでの入稿をお願いしております。 

※フィルム入稿の場合、フィルムをスキャニングしてデジタルデータに変換するため、他の広告に比べて仕上がりが著しく見劣りする恐れがございます。 

■ ★印のついたサイズは裁ち切りサイズですから、原稿作成にあたってはご注意ください。 

■ 表紙  4 は右と上が裁ち落としになります。上記の数字はバーコード等の分として、左 13 ミリ、下  20 ミリをあけたサイズになっています。 

■ 1/2、1/3、1/6 広告は裁ち切りの使用ができません。 

 

株式会社ブティック社 マーケティング部 TEL03-3234-2083 
 

広告料金表 隔月刊 

 
発 行 日 スペース申込締切日 原稿締切日 

1/2 月号 12月 20日  10月 15日  11月 20日  

3/4 月号 2 月 20日  12月 15日  1 月 20日  

5/6 月号 4 月 20日  2 月 15日  3 月 20日  

7/8 月号 6 月 20日  4 月 15日  5 月 20日  

9/10 月号 8 月 20日  6 月 15日  7 月 20日  

11/12 月号 10月 20日  8 月 15日  9 月 20日  

 


