
 

 
６月初夏号（２０２４年５月１６日発売）特集企画 

10万人以上の患者を診察してきた糖尿病の名医が極意を伝授！ 

糖尿病がたちまち逃げる！毎日１分習慣 
米国国立衛生研究所で最先端医療を学び、多数の論文を発表。大阪大学医学部教授の推選を辞し、「患者さんに近

い医師」を志して開業。かかりつけ医として診療を続ける玉谷美智夫先生が、食事、運動、生活など最新情報を一

挙公開。※1C21ページ予定 

 

血糖値、血圧が下がる！血管、内臓、脳、骨、肌、髪が若返る！ 

がんの名医が愛食！レモンでやせる！若返る！ 
がんの名医・済陽高穂先生が長年愛食し、79歳の今も現役。めまい、耳鳴りに効くと耳鼻科専門医が推奨のハチ

ミツレモン水。レモン酢で血糖値、血圧が下がった、12㎏ 8㎏やせた、シミ、ひざ痛が消えた。塩レモンの超美味レ

シピ。※4C23ページ、1C21ページ予定 

 

ゆるめるだけで腰痛、ひざ痛、肩こり、ねこ背、便秘が一気に改善 

３分でOK硬い体が一瞬で変わる！自力整体 
「自力整体」とは、整体施術のプロの技法を自分で行うメソッド。約 500名の指導者のもと、全国で 1万 5000

人が実践している。「あったかくて、柔らかい体」になり、本当の自分を取り戻す！8㎏やせておなか、太ももがスッ

キリ！※1C21ページ予定 

 

緑内障は「治す」病気ではなく、「上手に付き合っていく」病気！ 

緑内障・白内障でも大丈夫！目を長持ちさせるセルフケア 

日本人の失明原因の第１位である緑内障。早期発見して適切な治療を続ければ失明することなく、一生

涯、視力を維持できる。15度の枕で寝る、ネクタイを強く締めない、目を強くこすらないなど、セルフケ

アの方法を専門医が伝授。※1C21ページ予定 

 

不安やイライラ、落ち込みは「低血糖」が原因だった！ 

食べて治す！「脱うつ」ごはん※1C８p予定 
※特集の内容は変更の場合もございます。事前にご了承ください。 

●広告申し込み〆：３月 22日（金）  ●広告入稿〆（校了）：４月１９日（金） 
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