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1500円 69703-79

11501-01
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特集：光芒・日の出＆ダイヤモン
ドダスト　付録：小冊子　風景写真
祭2024

老眼・近視が1分でよくなる！見る
だけで目がよくなる！3Ｄ立体視。
やせる！糖尿病、腎臓病の特効
食アズキ活用大全。1円玉をはる
だけで痛み、不調が消える！付
録：眼科医考案の特製メガネ3本

12月20日

750円

安心2024年1月早春号

4910078930146 02091

ちりめんや古布、和布で作った縁
起の良い、かわいくて洒落たこも
のや飾りものをご紹介。季節の飾
りもの、福を呼び込む動物、つる
し飾り、アクセサリー、巾着など43
点掲載。

レディブティックシリーズ №8479
ちりめんで作るかわいい縁起もの

金票40番レース糸とエミーグラン
デを使用し、細編み・方眼編み、
立体模様など初心者でもチャレン
ジしやすいデザインを提案。マス
クケースやポーチなどのおしゃれ
小物など、総点数44点掲載。

12月13日

ISBN 978-4-8347-8479-4

エクステリア＆ガーデン2024年冬号

NOW
PRINTING

2091円

風景写真2024年1・2月号

69703-77

4910115010145 00750

12月13日 1500円 69703-78

1400円12月15日

4910120450141　01300

レディブティックシリーズ №8478
爽やかに彩るレース編み ドイリー・
テーブルセンター＆小物　新装版

12月15日

1100円 17507-01

4910175070141　01100

レディブティックシリーズ №8477
お気に入りが見つかる
ハンドメイドのバッグ

1300円 12045-01

12月7日

寒さ本番！家でくつろぐ時間が増
える今こそお庭や外構を見直そう
テラスやデッキで過ごせるお庭
に、使いやすい門まわり、エクス
テリアリフォームなど

1300円 13625-01

4910136250148　01300

4910088330141　01150

野菜だより2024年1月新春号

コットンフレンド2023-2024年冬号
冬に楽しめるあったか素材の小
物、春を待つ彩り豊かなハギレの
小物満載。付録：レシピと型紙が
ダウンロードできる「ハンドメイドカ
レンダー2024」とJeu de Filsデザ
インのテディベア柄カットクロス

12月11日

レディブティックシリーズ №8475
超きほんの通園通学グッズ

ISBN 978-4-8347-8475-6

1350円

特集「はぎれ大活用スクラップキ
ルト」では、はぎれ使いのキルトと
小物を掲載。新年を祝う干支やひ
な祭りなどの和布キルトが満載。
付録：特製サンボンネット・スーの
カレンダー

NOW
PRINTING

ISBNコード/誌名

12月1日 1150円 08833-01

12月4日

パッチワーク教室2023-2024年冬号

普段使いに活躍するトートやショ
ルダーから、お出かけに使いたい
ポシェット、流行の推し活バッグま
で様々紹介。２次元コードから、内
側のデザインやサイズ感などが
わかる動画が見られる。型紙＆作
り方解説付。ISBN 978-4-8347-8477-0

12月13日

ISBN 978-4-8347-8478-7

特集は、60年に一度の最強大金
運の年「金運爆上げ最強習慣
2024」　誰でも幸せなお金持ちに
なれる習慣を紹介。ツキと幸せを
呼び込める情報が満載です。綴
込付録：お守りカード

ISBNコード/誌名

特集は「有機家庭菜園　新・畑の
トリセツ」異常気象にもめげずに
野菜が育つ畑のつくり方とメンテ
ナンス法を紹介。別冊付録：「壁
掛け式　野菜だよりカレンダー」と
「保存版　野菜の活力剤、液肥、
自然農薬レシピ集」

4910115020243　01200

69703-75

レディブティックシリーズ №8476
ムーミン折り紙

11502-02

1400円

12月26日

69703-76

1200円

ゆほびかGOLDα 2024年上半期
（安心2024年2月号増刊）

12月11日

入園入学準備からずっと使える一
冊！わかりやすい写真プロセス
解説付で、ソーイング初心者でも
安心。手さげバッグ・上ばき入れ・
お着替え袋の3点セットをはじめ、
通園通学で使えるきほんのアイテ
ムをバラエティ豊富に掲載。

ISBN 978-4-8347-8476-3

ムーミンキャラクターが折り紙に
なって登場。インテリアや身の回
りのアイテムのデコレーションに
使って楽しめるかわいいキャラク
ターがいっぱい！ペーパークリッ
プや封筒など、実用アイテムの折
り方も紹介。
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レディブティックシリーズ №8481
飾れる！使える！たのしい！

おりがみの時間

ISBN 978-4-8347-8480-0

12月18日 69703-80

人気おりがみ作家「おりがみの時
間」著。一年を通してのイベントや
日々を彩る使えてかわいいおりが
みの作品集。動物やお花、イベン
トごとのモチーフもたっぷりご紹
介。二次元コード付で、作り方を
動画でも見れる。

さっと一枚着るだけでスタイルが
決まるシャツとシャツワンピースの
本。世代を問わず楽しめるベー
シックなものを中心に何枚も作り
たくなるおしゃれなデザインを掲
載。S･M･Lの3サイズ。実物大の
型紙2枚付。

ブティックムック №1716
脳活！問題集150日 Vol.3

ISBN 978-4-8347-7816-8

レディブティックシリーズ №8480
長く愛せる大人のシャツとシャツワンピ

ISBNコード/誌名

ISBN 978-4-8347-7813-7

ブティック・ムック №1713
糖尿病、高血圧、ひざ痛、めまいに特効！

ショウガ活用大全　新装版

12月13日 1000円

ブティック・ムック №1712
糖尿病、高血圧、メタボに著効！

かかと落とし　新装版

62771-13

69703-81

ISBN 978-4-8347-7812-0

62771-12

1600円

ISBN 978-4-8347-8481-7

12月15日 1400円

ブティックムック №1715
こどもぬりえ あそびながら まなブック

人気けしごむはんこ作家、田口奈
津子が描くかわいいイラストのこ
どもぬりえ。くらべる・かぞえる・け
いさん・ずけい・ちしき・ちずなどち
いさなお子さんでが学びながら楽
しく塗り絵を楽しめる本。ISBN 978-4-8347-7815-1

ISBNコード/誌名

62771-151200円12月15日

毎日たっぷり楽しめる脳トレの問
題を150問掲載！まちがいさが
し、点つなぎ、計算、漢字など一
冊でいろいろな問題が楽しめま
す。中でも、人気の漢字の問題を
多く掲載。監修は脳科科学者の
篠原菊紀さん。

12月18日 1200円 62771-16

かかと落としには、①骨ホルモン
が増える②骨が強くなる③血糖値
の上昇を抑える④血管が若返る
効果がある。人生100年時代に、
健康長寿を実現させる為、かかと
落としを取り入れてください。

12月13日

ブティックムック №1714
脊柱管狭窄症

名医が教える特効療法　新装版

本書では、脊柱管狭窄症の名医
や名治療家が患者さんに勧める
セルフケアや、症状の緩和に役立
つ情報をたっぷり紹介。脊柱管狭
窄症への不安が消え、痛みがなく
なったという例も。

12月13日 1000円 62771-14

ISBN 978-4-8347-7814-4

ショウガには、体を温め、血流を
促進、免疫力や代謝を上げる効
果がある。糖尿病、高血圧、ひざ
痛、頭痛、めまい、花粉症、薄毛・
白髪・シミ・シワなどの悩みにも。
本書を読んで、活用し、健康な生
活に役立ててください。

1000円

開発品 №D67
メイクアップぬりえ

おしゃれBOOK

コスメ風画材で、メイクアップして
楽しむキット。【内容】ぬりえ32枚、
パレット（アイシャドウ、リップグロ
ス、チーク、水性マニキュア、リッ
プスティック、ファンデーション&パ
フ、アイシャドウチップ、チークブラ
シ、リップブラシ）

12月11日 1950円 開発品

ISBN 978-4-8347-6767-4


