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レディブティックシリーズ　№8487
シニア世代の着やすくておしゃれな服

1500円 69703-82

体がポカポカ温まり、血流アッ
プ！免疫アップ！血液・血管が
若返る！生姜No.1レシピ。他、
名医が伝授！血糖値を下げる
小ワザ40／痛み・コリが一気に
消える！「寝るだけ整体」、他。

ISBN 978-4-8347-8484-8

05875-02 1400円

壮快2024年2月早春号
NOW

PRINTING
1月16日 700円

㈱ブティック社

レディブティックシリーズ　№8484
ちっちゃくてかわいい

手のひらサイズのあみぐるみ

1月10日 1400円 69703-84

手のひらに乗るほど小さくてか
わいいあみぐるみ。飾って楽し
いものからベビーの初めてのお
友だちやキッズのおもちゃにピッ
タリのものなど豊富に揃ってい
ます。

レディブティックシリーズ　№8483
ペイントフレンド　Vol.52

特集は、大人気のフローラルデ
ザイン。季節のテーマは、バレン
タイン、ひな祭り、端午の節句、
イースターなど自宅に飾るだけ
でなく、大切な人へプレゼントし
たい作品がいっぱい大ボリュー
ムの160ページ！

1600円 69703-83

ISBN 978-4-8347-8483-1

1月10日

レディブティックシリーズ　№8485
キュンと！心ときめく

楽しいキルト

1月16日 1500円

雑誌『ビーズfriend』から人気作
家のビーズステッチ作品をセレ
クトして掲載。洗練リングやフラ
ワーアクセサリー、多穴ビーズ
のアクセサリーなど、作家ならで
はの素敵なデザインをレシピ付
きで一挙に紹介。

母娘キルト作家ここほれわんわ
んによる、バッグや小物、タペス
トリーの作品集。ユニークなもの
や、大人っぽいものなど、バラエ
ティに富んだデザインを掲載。
全34点。アップリケの縫い方順
序と実物大の型紙１枚付。

69703-86

4910058750245　00700 ISBN 978-4-8347-8486-2

レディブティックシリーズ　№8486
いますぐ作って身に着けたい

大人のビーズステッチアクセサリー

快適な着心地が嬉しいお洒落な
シニア世代の服をご紹介。シン
プルな形で作りやすく、ゆったり
シルエットのデザインを掲載。実
物大の型紙付。M・L・LLの3サイ
ズ

1月30日

1月30日

69703-87

レディブティックシリーズ　№8482
ディズニーユニベアシティ

 着せかえソーイングBOOK

クマのぬいぐるみ「ユニベアシ
ティ」のための着せかえ服＆こも
の全81点掲載。ディズニーキャ
ラクターのコスチュームからベー
シックなお洋服、リンクコーデま
で今すぐ作りたいデザインが
いっぱい！

4910096470242　01100 ISBN 978-4-8347-8485-5

1500円

ISBN 978-4-8347-8482-4 ISBN 978-4-8347-8487-9

1月22日

ISBNコード/誌名 ISBNコード/誌名

69703-851月6日 1100円 09647-02

レディブティック2024年2月早春号 とじこみ付録　実物大の型紙付
美フォルムスーツ/ファンシーツ
イードの服/アウターカタログ/体
型別　着やせして見える服　他
特別付録：実物大婦人原型
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1月29日 1400円

ISBN 978-4-8347-7823-6

1545円

62771-21

1200円

ちょっとした日常動作のたびに
ズキッ! ビキッ! と激痛が走るつ
らい痛みを止め、これ以上の関
節の変形を防ぐために、今日か
ら即実行できるセルフケアをご
紹介します。

ブティックムック №1723
コード10個でギター弾き語りDX

ISBN 978-4-8347-7820-5

62771-20

1月30日

NOW
PRINTING

ブティックムック №1718
ワル猫まちがい探し

免疫力アップ、老化原因の活性
酸素を除去、血管の強化など、
いいことづくめの「レモン」。ダイ
エットや便秘改善に効く成分も。
レモンを丸ごと活用する方法が
たくさん！

62771-24

1月22日

1200円

62771-23

NOW
PRINTING

1月29日 1000円

ISBN 978-4-8347-7822-9

1月30日

ISBN 978-4-8347-7821-2

62771-22

ブティックムック №1722
レモンでやせる！血液、血管が

キレイになる特効レシピ

ブティックムック №1721
手指の痛み しびれを治す特効ワザ

新装版

1000円

ISBN 978-4-8347-7818-2

尿トラブルは、正しい対策で改
善!本書では、水分のとり方や、
お勧めの食べ物のほか、カイロ
や青竹、1円玉など身近な物を
使ってできるセルフケアをご紹
介します。

ギターコードを10個覚えるだけ
で簡単にJ-POP、アニメ、
TikTokなどのヒット曲を弾き語り
可能な初心者専用ギターアレン
ジ集の最新作。話題曲を含む全
171曲を収録。

本書では、薬に頼らず、食事や
生活を見直すことで、高血圧を
根本的に改善する方法の数々
をご紹介します。

ISBNコード/誌名

なぜか心惹かれてしまう、悪そう
な顔をした猫『ワル猫』たちの写
真を使ったまちがい探し本。ア
ウトローでかっこいい表情のワ
ル猫たちで、脳トレを楽しんでみ
ませんか。

NOW
PRINTING

ISBN 978-4-8347-7824-3

1000円

ブティックムック №1719
頻尿・尿もれ 夜間頻尿がピタリ解消！

新装版

ブティックムック №1720
高血圧 食べて下げる最高の治し方

新装版

1月29日

62771-18

ISBNコード/誌名

62771-19

ISBN 978-4-8347-7819-9

ただの模様に見えるイラストを
じっと見ていると立体的な絵が
浮き出てくる、立体視による視
力向上アートを集めた本。 楽し
みながら絵を見てトレーニングし
てください。

NOW
PRINTING

ブティックムック №1724
1日5分 視力向上アート

1月29日


