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　　ブティック社の本

2月20日

NOW
PRINTING

1950円 07893-03

4910078930344 01950

風景写真2024年3・4月号

シンプルでありながら遊び心もあ
るデザイン、こだわりの布地使
い、機能的なポケットつきなど毎
日使いしたくなるバッグの本。す
べて型紙付。

ISBN 978-4-8347-8493-0

2月26日

ISBN 978-4-8347-8494-7

レディブティックシリーズ №8493
改訂版　すべて型紙つき

大人が持ちたい日常バッグ

山貝香さんの待望の著者本。初
心者でも作りやすい手順でデザイ
ンされた、おしゃれな編み地のか
ご雑貨の作品集。美しく作るコツ
やポイントをわかりやすく写真で
解説。

1500円

レディブティックシリーズ №8489
大人のための心地よい服

69703-93

ISBN 978-4-8347-8488-6

2月26日 1400円

NOW
PRINTING

レディブティックシリーズ №8496
ロックミシンソーイングBOOK

「ベビーロック」が監修し、人気作
家が作る、大人服の本。すべての
作品のプロセス解説やロックミシ
ンソーイングに必要な素材や用具
について、カバーステッチミシンの
使い方の基礎、縫い方のポイント
などを徹底解説。

2月28日 1600円 69703-96

ISBN 978-4-8347-8496-1

巻頭特集は春のアクセサリー。フ
ラワーモチーフやカラフルなアク
セサリーをレシピ付きで紹介。ハ
レの日のパールアクセサリー／人
気作家が教える余ったビーズの
活用術／ビーズ刺し子の世界な
ど。

春夏向けのウエアとこものを紹
介。旬のデザインから、編みごた
えのある凝ったもの、まっすぐシ
ルエットのかんたんなニットまで、
幅広く掲載。バッグや帽子、ショー
ルなど、こものも充実。全71点。

ISBNコード/誌名

血流アップ　タマネギは最強の野
菜だ！／足をもむと腎臓が活性
化！視力も向上／一瞬整体で痛
みが消える！血糖値が降下／ホ
ルモンで若返る／干し芋で「腸」
元気など。.綴込：足の裏治療マッ
プ

ISBN 978-4-8347-8490-9

69703-91

レディブティックシリーズ №8492
青木美沙子のソーイングブック

69703-90

1800円

2月13日

69703-92

1100円

レディブティックシリーズ №8490
今編みたいニット春夏2024

2月26日

新生児から生後24ヶ月前後のベ
ビー小物と服の作り方を、手縫い
で作れるように説明した一冊。肌
着やガラガラ、ブルマ、母子手帳
ケースや、人気の水遊び着も掲
載。初心者向けに用具や材料な
ども写真付で紹介。

ISBN 978-4-8347-8492-3

ロリータファッションモデル「青木
美沙子」が提案する手作り服と小
物。ワンピース、ブラウス、スカー
ト、ジャンパースカート、バッグ、
ポーチ、ヘアアクセなど普段使い
しやすデザインをアイテム豊富に
紹介。実物大の型紙付。

2月17日

レディブティックシリーズ №8491
手ぬいで作るベビーのこものと服

ISBN 978-4-8347-8491-6

1400円

特集は、イモ。おいしさを最大限
に引き出し、収量もしっかり確保
する栽培法を提案。他、サスティ
ナブルな野菜づくりの新連載、垂
直栽培の新連載など盛りだくさ
ん。別冊付録は夏野菜のタネま
き・苗植えの虎の巻。

ISBNコード/誌名

2月16日 750円 11501-03

2月2日

野菜だより2024年3月春号

1100円 08833-03

4910088330349 01100

4910115010343　00750

安心2024年3月春号

桜一本勝負！
この春撮りたい孤高の名桜たち

NOW
PRINTING

ビーズｆriend2024年春号

69703-94

1400円2月28日

4910176690447 01200

レディブティックシリーズ №8494
紙バンドで作る

おしゃれな編み地のかご雑貨

2月1日

レディブティックシリーズ №8488
春夏＊ミセス 手編みコレクション35

ISBN 978-4-8347-8489-3

1200円 17669-04

69703-88

69703-89

着心地のよさが魅力の「kokochi
fabric」シリーズの布地で作る、大
人のためのソーイング本。作品の
着用イメージや、布地の質感が観
られる動画へアクセスできる二次
元コードを掲載。実物大の型紙2
枚付。全31点。

春夏手編みニット作品集。ベスト、
プルオーバー、カーディガン、小
物など全30点。レーシーな模様編
み、重ね着を楽しめるベストなど、
流行を意識したデザインから、編
みごたえのある作品まで掲載。

2月13日

982円
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ブティックムック№1711
体に効くコーヒー

日常的にコーヒーを飲む人は、さ
まざまな病気での死亡リスクが低
くなるとわかってきた。おいしい
コーヒーを健康長寿に役立てま
しょう。

2月16日 1100円 62771-11

ISBN 978-4-8347-7811-3

既刊の「和布ソーイング」から着
物リメイク、古布リメイクの人気の
作品を厳選して掲載。お出かけ服
や日常着をアイテム別に36点掲
載。すべて、製図と作り方解説
付。着物のほどき方とリメイクの
手順も掲載。ISBN 978-4-8347-8501-2

レディブティックシリーズ №8501
とっておきのリメイク服

2月27日 1400円 69704-01

ISBNコード/誌名ISBNコード/誌名

　　ブティック社の本

69703-97

伝統的な「刺し子」をビーズで華
やかに表現した、ビーズ刺しゅう
のテクニック。刺し子とは異なる、
ビーズ刺しゅうに適した刺し手順
を、丁寧に紹介。図案の写し方、
こものの仕上げ方など詳しい写真
解説付。

予約の取れないソーイングワーク
ショップの坂内鏡子さんの大人服
の本。作りやすく、着たときに心地
よくきれいに見える服を23点掲
載。衿・袖・身頃の付け替えをする
ことで、67パタ-ンも楽しめるのが
ポイント。

NOW
PRINTING

レディブティックシリーズ №8497
毎日着られる大人服　新装版 NOW

PRINTING

ブティックムック№1726
糖尿病　血糖値が

みるみる下がる食べ方　新装版

糖尿病を改善するための二本柱
は、食事と運動。簡単ですぐに効
果が現れる方法をご紹介。おいし
く食べて、楽しく生活し、血糖値を
改善していきましょう。

2月27日 1000円

ISBN 978-4-8347-7826-7

1600円

ISBN 978-4-8347-8497-8

2月28日 62771-26

NOW
PRINTING

ブティックムック№1725
腎機能 100年長持ちさせる特効ケア

腎機能が低下すると、心筋梗塞
や脳卒中などのリスクも高まる。
腎機能を維持する「食事」「セルフ
ケア」「運動」の最新知識を腎臓
の名医たちが紹介。自宅でできる
腎機能アップ法の決定版！

2月28日 1200円 62771-25

ISBN 978-4-8347-7825-0

NOW
PRINTING

レディブティックシリーズ №8498
はじめてのビーズ刺し子

1500円

かぎ針編みがはじめての人から
中級者までを対象に、基礎とパ
ターン（模様）、その応用で作る小
物を紹介。模様の編み方を詳しく
写真解説。全156ページ。Sachiyo
＊Fukao著。

レディブティックシリーズ №8499
改訂版　はじめてでも楽しく編める

かぎ針編み手帖

69703-98

ISBN 978-4-8347-8499-2

69703-99

ISBN 978-4-8347-8498-5

2月28日 1600円

2月28日

NOW
PRINTING

ブティックムック №1727
頭をもむと不調が消える！
顔も髪も若返る！　新装版

頭のこりは、全身の筋膜が癒着
し、こり固まると、たるみやむくみ、
血行不良などさまざまな不調の原
因となってしまいます。もみほぐし
て、全身をスッキリさせ、不調、痛
みを取り除きましょう。

2月27日 1000円 62771-27

ISBN 978-4-8347-7827-4

ブティックムック№1728
猫田博士の心理テスト

ねこの写真を見ながら、猫田博士
が出す質問に直感で答えるだけ
で、 あなたの心の中を知ることが
できます。誰しもが楽しく読むこと
ができる一冊。 『ねこぱんち』(少
年画報社)で連載したものを再編
集し書籍化。

2月28日 1500円 62771-28

ISBN 978-4-8347-7828-1

ブティックムック№1729
セカンドライフのエクステリア＆ガーデン

これから始まるセカンドライフを謳
歌するために、そしてがんばって
きた自分たちへのご褒美に。セカ
ンドライフを楽しむためのエクステ
リア＆ガーデンの提案です。

2月27日 1400円 62771-29

ISBN 978-4-8347-7829-8


