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ゆほびか2024-2025年秋冬
(壮快2024年10月号増刊)

特集は「血液・血管がプルプルに
若返る最強ケア」。幸せに生きる
「女神メンタルメソッド」や
LoveMeDoの預言など。血液・血
管を若返らせる食事・食材・習慣・
プチ運動を、医師や専門家が解
説。

9月28日 1200円 05876-10

4910058761043　01200

秋冬手編みニット作品集。ベスト、
プルオーバー、カーディガン、小
物など全30点。レーシーな模様編
み、重ね着を楽しめるベストなど、
程よく流行を意識したデザインか
ら、編みごたえのある作品まで掲
載。

9月3日 1050円 69704-36

ISBN 978-4-8347-8536-4
人気作家によるかごバッグや雑
貨の基礎が詰まった第2弾！基本
的な技法と模様の作り方や応用
を図鑑のように紹介。きれいに仕
上げるコツや基本のテクニックを
わかりやすい写真解説と2次元
コード付きで動画とともに学べる。

材料をそろえるだけで手軽に作れ
る推しグッズを紹介。韓国でも大
流行！ 胸キュンモフモフケース、
切って貼るだけ！ 推しフェイス、
フリルチュールの推し活バッグ、
アイロンフェルトのネームタグ、ト
レカケースなど大人の推し活に。

おうちの中で使えて、寒い季節も
あたたかく過ごせる手編みのこも
のの本。ショール、靴下、ルーム
シューズ、ブランケットなど、楽しく
編めるアイテムをバリエーション
豊富にご紹介。全35点。

表情豊かなポージングができる、
リカちゃんの新シリーズ「フォトジェ
ニックリカ」のためのリアルクロー
ズアウトフィットの本。どのデザイ
ンも「今着たい服」ばかり。全82ア
イテム。実物大の型紙付。

9月24日 1450円 69704-58

ISBN 978-4-8347-8558-6

1500円

ISBN 978-4-8347-8555-5

エクステリア＆ガーデン2024年秋号

9月13日

4910120451049　01300

9月13日

壮快2024年10月秋号

1300円 12045-10

05875-10

糖尿病でも長生きする和田秀樹
式食事術／手術を回避！今すぐ
治せる脊柱管狭窄症／老けたく
なけりゃバナナを1本食べなさい
／8割は「出口便秘」オシリは洗っ
ちゃダメ！

800円

レディブティックシリーズ №8558
フォトジェニックリカ　今着たい服

1000円 17507-10

4910175071049　01000

4910096471041　01100

レディブティック2024年10月秋号

ハウスパターン特集ではいろいろ
な形のハウスのキルトや小物を掲
載。クリスマスキルト、こだわりデ
ザインのバッグも見どころ。

作家が作る「商用利用OKの布小
物」や人気ファブリックブランド
「KIPPIS」「Tilda」の魅力に迫る。
「人気作家のアトリエ拝見！ 道具
と素材のしまい方」は、ハンドメイ
ド愛好家に共通するお悩み「整理
収納問題」の解決策として必見。

ISBNコード/誌名

9月6日 1100円 09647-10

9月4日

パッチワーク教室2024年秋号 レディブティックシリーズ №8536
秋冬＊ミセス 手編みコレクション36

4910058751044　00800

お庭時間が心地良い季節です。
季節の移ろいを感じるアウトドアリ
ビング／災害に負けないエクステ
リア／バーベキューができるテラ
ス／宅急便問題の解決に宅配
ボックス　など。

ISBNコード/誌名

⚫ 実物大の型紙付　パーツ組み

立てソーイング／イラスト縫い方
解説付　この時期欲しい羽織りも
の／新しい季節を告げる秋色の
服／夫婦で出かける秋の小旅行
／かこみ製図で作る私サイズの
服  他 ISBN 978-4-8347-8554-8

69704-55

レディブティックシリーズ №8557
手編みのあったかこもの

69704-54

1400円

9月4日

69704-57

1600円

レディブティックシリーズ №8554
みんなの紙バンド図鑑

9月17日

ISBN 978-4-8347-8557-9

9月4日

レディブティックシリーズ №8555
推し活♡ハンドメイドBOOK

　　ブティック社の本

9月6日 1200円 13625-10

4910136251046　01200

コットンフレンド2024-2025年秋冬号
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「いも・くり・かぼちゃ」は、時代に
関係なく女性に人気の食材で、こ
れらを使ったお菓子もとても人
気。2007年に初版を発売し、その
後重版や改訂版を重ねた本「い
も・くり・かぼちゃのスイーツ」をリ
ニューアルした一冊。

9月4日 1400円 62771-80

62771-81

ISBNコード/誌名

レディブティックシリーズ №8560
大人のかんたんソーイング

2024-2025秋冬

1500円

袖なしで編みやすく、糸を替えれ
ば秋冬も春夏も一年中おしゃれを
楽しめるベストをデザイン豊富に
掲載。全32点。

レディブティックシリーズ №8561
365日 毎日着たい手編みのベスト

69704-60

ISBN 978-4-8347-8561-6

　　ブティック社の本

ブティックムック№1779
コンブ水で病気が治る！(楽)やせる！

　新装版

日本のだし素材「コンブ」には、血
圧を下げ、肥満や高脂血症を予
防する成分が豊富。本書は、コン
ブ水の健康効果を専門家が解説
し、実際に効果を実感した体験談
も多数掲載。日々の健康維持に
役立つ一冊。

9月3日 1100円 62771-79

ISBN 978-4-8347-7879-3

ISBN 978-4-8347-7881-6

ブティックムック№1780
いも・くり・かぼちゃのお菓子作り

69704-61

ISBN 978-4-8347-8560-9

9月27日 1350円

9月28日

ブティックムック№1781
逆流性食道炎は自分で〈楽〉治せる！

新装版

胸のムカムカ、のどの痛み、ぜん
そく、睡眠障害などの逆流食道炎
の症状を悪化させない食事リス
ト、レシピ付き。ツボや体操など、
即効性のあるものも掲載。9月27日 1200円

この秋冬に作って着たいジャン
パースカート 、サロペット、ワン
ピース、アウター、ボトムなど、程
よくトレンドを取り入れてご紹介。
定番スタイルや、バッグ、ヘアアク
セ、スリッパなどのこものとあわせ
76点掲載。

レディブティックシリーズ №8559
ムーミンのかわいい毛糸の刺しゅう

ムーミンと仲間たちのウール刺
しゅうの図案集。仕上がりのふっく
ら感と、少ない針数で刺せて完成
するところが魅力。ムーミン、ス
ノークのおじょうさん、ミイなど…
ポーチやバッグなどの作って使い
たいアイテムも掲載。 ISBN 978-4-8347-7880-9

ISBNコード/誌名

9月28日 1600円 69704-59

ISBN 978-4-8347-8559-3

ブティックムック№1778
やせる！肌が若返る！

病気知らずのトマト活用大全　新装版

リコピン豊富なトマトは、強い抗酸
化作用で動脈硬化や肌トラブルを
予防。旨みが強く、減塩ならぬ塩
ゼロトマト料理も可能。酢や味噌
との組み合わせで健康効果がさ
らにアップ。トマト缶でも大丈夫。
毎日の食卓に取り入れましょう。

9月3日 1100円 62771-78

ISBN 978-4-8347-7878-6

モールをねじるだけで完成する、
かんたん・可愛いモールドール。
韓国でトレンドに火がつき、日本
でも注目度アップ！付録に、ベア
が１体作れる「胸キュンモール」
（太さ20mm・長さ１m）と目、鼻、リ
ボンのセット付。ISBN 978-4-8347-8562-3

レディブティックシリーズ №8562
韓国で人気！胸キュンモールドール

9月28日 1600円 69704-62
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ブティックムック№1782
高野豆腐 やせる！ 糖尿病の特効食

　新装版

9月27日 1250円 62771-83

ISBN 978-4-8347-7883-0

高野豆腐には、血糖値や中性脂
肪値を下げる働きなどに加え、床
ずれの改善効果など、健康効果
があります。本書では、飽きずに
食べるレシピも紹介。高野豆腐の
健康パワーを、ぜひ実感してくだ
さい。

9月27日 1200円 62771-82

ブティックムック№1783
腎機能おいしく食べて自分を守る！

レシピBOOK

現在、国内で人工透析を必要とす
る人は35万人超。本書では「食
事」で腎機能を維持する方法の
数々を紹介！「アズキ紅茶」「塩ゼ
ロレシピ」など、自宅で手軽に再
現できるレシピが満載。

NOW
PRINTING

ブティックムック№1787
1日5分 脳活ドリル150日

毎日たっぷり楽しめる脳トレの問
題を150日分掲載！まちがいさが
し、クロスワード、ことば・漢字の
問題、計算などバラエティ豊富な
問題が一冊で楽しめます。監修は
脳科学者の篠原菊紀さん。

9月28日 1300円 62771-87

ISBN 978-4-8347-7887-8

定期雑誌「野菜だより」の人気連
載企画をまとめ、新規内容を追加
した一冊。無農薬無化学肥料 で
ビックリするほど大収穫が可能に
なる画期的なアイデアを提案。9月28日 1500円 62771-86

ISBN 978-4-8347-7886-1

ISBNコード/誌名

　　ブティック社の本

ブティックムック№1786
プランターで育てる
ぐるぐる自然菜園NOW

PRINTING

NOW
PRINTING

ブティックムック№1785
DIY GARDEN vol.2

前号に続き セ ン ス よ く 飾 っ た
おしゃれなDIY　GARDEN　実例集
をたくさんご紹介。特集は「人気
YouTuber ERI NAGANOさんに教
わるペイントのコツとアイデア」
他。

9月27日 1600円 62771-85

ISBN 978-4-8347-7885-4

★Love Me Doの月と龍が導く守護龍占術2025★
ブティックムック

№1788 開の龍 冊

-7888-5 62771-88

№1789 結の龍 冊

-7889-2 62771-89

№1790 伝の龍 冊

-7890-8 62771-90

№1791 灯の龍 冊

-7891-5 62771-91

№1792 舞の龍 冊

-7892-2 62771-92

№1793 救の龍 冊

-7893-9 62771-93

№1794 闘の龍 冊

-7894-6 62771-94

№1795 奏の龍 冊

-7895-3 62771-95

№1796 祈の龍 冊

-7896-0 62771-96

№1797 知の龍 冊

-7897-7 62771-97

数々の予言を的中させて世の中に衝撃を与えてきた

大人気占い師Love Me Doが占う、守護龍別（10種の

龍）の運勢本。2024年10月〜2025年12月までのあな

たの毎日の運勢を一挙紹介。2025年の予言、その注

意点や開運法、あなたの基本性格、月運＆毎日の運

勢、運勢のバイオリズム、総合運、恋愛運、仕事運、

金運、健康運、相性、オーラ、何をやってもうまくいか

ないときの開運アクション、ドラゴンインパクト時の注

意点など、盛りだくさん。 (ISBN 978-4-8347-共通）

9月28日発売／本体各1100円


