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デニムリメイクのインフルエン
サーすずさんのデザインするバッ
グは使いやすくておしゃれなデザ
インが人気。バッグやポーチなど
全30点を作り方ともに掲載。

リバーシブルジャガードニット
maffonの生地を使った服作り。初
心者にもわかりやすく、ロックミシ
ンの使い方や縫い方のプロセス
を解説し、縫い代込みの実物大
型紙も付いているので、気軽に作
品作りを楽しめます。

ISBNコード/誌名

あらゆる病気は「血液の汚れ」が
原因！腎臓病・糖尿病を撃退す
る血液・血管のつくり方／発酵食
で免疫力アップ！やせる！若返
る／脊柱管狭窄症・頻尿が大改
善！ふくらはぎもみ／他。

ISBN 978-4-8347-8715-3

69706-16

　　ブティック社の本

 S8717
Lunedi777　HAPPY COLORFUL CROCHET

 カラフルなかぎ針編みのこものたち

69706-15

1600円

1月28日

69706-17

1800円

 S8715
maffon fabric with

ロックミシンベーシックソーイング

1月16日

桃の節句、端午の節句、お正月
など、季節にあわせて飾りたい作
品から、一年中インテリアとして楽
しめるもの、普段から身に着けた
いブローチまで全20点、わかりや
すい作り方イラスト解説付。矢島
佳津美著。

ISBN 978-4-8347-8717-7

かぎ針で編むバッグ・マフラー・手
袋などのアウトドアアイテムから、
コースター・ルームシューズ・ブラ
ンケットといったおうち時間を彩る
作品まで、幅広く掲載。 

1月26日

 S8716
矢島佳津美のつるし飾りとちりめん細工

1月13日 2000円 69706-11

ISBN 978-4-8347-8711-5

ISBN 978-4-8347-8716-0

1700円

ISBNコード/誌名

1月16日 800円 05875-02

1月7日

 LB762
レディブティック2026年2月早春号

特集　100円雑貨にちょこっと描い
てみよう／花のペインティング／
フォークアート／Japanese Design
（ひなまつり、こどもの日など風
物）

S8711
ペイントフレンド　Vol.56

1400円 09647-02

4912096470260 01400

NOW
PRINTING

4912058750263 00800

SK19
壮快2026年2月早春号

特集「パーツアレンジソーイング」
を実物大の型紙付きで紹介。「か
んたん着物リメイク服」「手作りに
見えないおしゃれ服」もわかりや
すい縫い方イラスト解説＆かこみ
製図付。他、ファッション情報盛り
だくさんでお届け。

ISBN 978-4-8347-8712-2

1月15日

S8713
赤峰清香　一年中使いたい

手作りバッグ図鑑

ISBN 978-4-8347-8714-6

1600円 69706-12

69706-13

69706-14

ファスナーつけがいらないワン
ピースのデザインを集めた一冊。
ディティールや、シルエット、布地
使いにもこだわったデザインが満
載。S～M・L～LLの2サイズとS・
M・L・LLの4サイズの展開。実物
大の型紙2枚付。

人気手作りバッグ作家赤峰清香
さんの著者本第３弾！今回は過
去最大数の全４３点掲載。定番の
トートバッグやポーチなど幅広い
スタイルのバッグを網羅。全ペー
ジフルカラー。

1月22日

1500円

1600円

 S8714
好きなかたちがきっと見つかる！

とっておきのワンピース

ISBN 978-4-8347-8713-9

S8712
人気インフルエンサーすずさんの

おしゃれで使えるデニムリメイクのバッグ

1月15日
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M1932
のとやま式　畑まるごと土づくり栽培

畑全体をまるごと堆肥化して、微
生物のちからで野菜を育てるテク
ニックを中心に、有機栽培を学べ
る一冊。著者は無農薬栽培研究
科の能登山修氏。

1月28日 1600円 62773-32

ISBN 978-4-8347-6682-0

腎臓リハビリテーションを実践す
ることで腎機能を改善したり、慢
性腎臓病の進行を抑制する効果
が明らかに。簡単な体操・運動・
筋トレ。実践した人の声も。

ISBN 978-4-8347-6681-3

M1931
腎臓病は運動でよくなる！　新装版

1月27日 1600円 62773-31

有名ブリーダーの新作をはじめと
したメダカ最新情報を網羅。海外
の情報や、学術界から見たメダカ
など、これまで以上に視野を広げ
てたテーマも掲載。初心者から上
級者まで必読の一冊。

1月28日 2000円

ISBN 978-4-8347-6683-7

1800円

ISBN 978-4-8347-6659-2

1月28日 62773-3362773-09

小林正観さんのベスト講演「無尽
蔵の幸せを手にする法則」CD付
きブックが新装版で待望の復
刊！人間関係、仕事、お金、家
族、病気、ストレス、運……すべ
ての悩みが解決し、100%幸せに
なりましょう！

M1909
小林正観CDブック

神様を味方にする法則　新装版

M1933
メダカFriend Vol.3

ISBNコード/誌名ISBNコード/誌名

　　ブティック社の本

M1929
米粉が好きになるお菓子とおやつ

1600円

大ベストセラーシリーズの第１弾
の完全復刻版。ノーベル化学賞
の候補にも名が挙がる抗がん剤
の世界的研究者が、病気予防と
アンチエイジングに考案。高血
圧、糖尿病、白内障、シミ、アト
ピーも改善する福音の書。

M1930
最強の野菜スープ 抗がん剤の
世界的権威が直伝！　新装版

62773-29

ISBN 978-4-8347-6680-6

62773-30

ISBN 978-4-8347-6679-0

1月16日 1400円

1月16日

米粉のマフィンやスコーンなどの
基本レシピから、季節のフルーツ
を使ったお菓子、子どもがよろこ
ぶ朝ごはんレシピまで幅広く掲
載。米粉料理家こばやしまりこ
著。

「不老長寿の万能薬」と言われる
カカオから作られる純ココア。ポリ
フェノール由来の高い抗酸化力
や食物繊維、ミネラルが脳や血管
を若返らせ、生活習慣病の改善
に役立つ。ココアの薬効をさらに

1月28日 1400円

ISBN 978-4-8347-6684-4

M1935
部屋を整え運を開く！ 林秀靜の

悩みスッキリおそうじ風水

「部屋の状態は心と運の状態を映
す鏡」。風水の知恵をベースに、
ポジティブなエネルギーを呼び込
む方法を紹介。お金・健康・人間
関係・仕事など目的別の風水術
を紹介。12ヶ月風水スケジュール
も掲載。

1月6日 1700円

ISBN 978-4-8347-6685-1

62773-34

NOW
PRINTING

M1934
ココア おなかスッキリ！血管が若返る

最強の活用BOOK

62773-35


