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YouTubeで人気の紙バンド作家
丹野安祐子著作第2弾。少量の
紙バンドを活用した小物やおしゃ
れなかごバッグなど、暮らしに
ちょっぴり彩りを添えるハンドメイ
ド作品を提案！季節の小物と普
段使いのかごを中心に、ライン

2月25日 1600円 69706-22

ISBN 978-4-8347-8722-1

 S8723
改訂版　祐琴のおしゃれかわいい

重ね切り絵

切り絵を複数枚重ねて、独創的な
作品を演出する「重ね切り絵」の
世界を存分に楽しめる一冊。本書
では様々なデザインの10種類の
背景と、30種類以上のかわいい
動物・生き物たちを紹介。全作
品、コピーして使える図案付。

2月25日 1500円 69706-23

ISBN 978-4-8347-8723-8

ISBN 978-4-8347-8718-4

1200円 05876-04

17669-04

69706-18

プルオーバー、ベスト、カーディガ
ンなどのウエアを中心に、バッグ
と帽子もご紹介。かぎ針編み、棒
針編みの作品をバランス良く掲
載。糸の魅力を活かした、編んで
着たくなる作品を28点紹介。

巻頭特集「春の装いにそっと華や
ぎを添えるアクセサリー」通すだ
け、ちょこっと編むだけ、つなぐだ
け…など、初心者向けの難易度
で掲載。ジュエリーウォッチ、ビー
ズレーシング、佐々木公子さんが
作る いちごベアーなど満載。

2月2日

1300円

1100円

 S8718
春夏 手編みコレクション39

4912176690465　01300

SK20
ゆほびか2026年春号

（壮快2026年4月号増刊）

2月26日

 S8722
紙バンドのかごとバッグと季節の雑貨

4912115010361　00800

AN21
安心2026年3月春号

あまり耕さず、肥料は溝に埋める
だけ！サトイモ、ナス、トウモロコ
シ、エダマメ、春の葉菜・根菜類
／野菜づくりのターニングポイント
／立体栽培コツのコツ

4912058760460　01200

2月28日

BF98
ビーズfriend2026年春号NOW

PRINTING

ISBN 978-4-8347-8720-7

1500円

ISBNコード/誌名

2月16日 800円 11501-03

2月3日

YD46
野菜だより2026年3月春号

いつまでも愛される里山桜／チー
ムチャンピオンズカップ2025長野
大会優勝チーム作品

FK210
風景写真2026年3・4月号

1200円 08833-03

4912088330367 01200

2月19日

NOW
PRINTING

2000円 07893-03

4912078930362　02000

NOW
PRINTING

第1特集「腎臓と肝臓の超復活
術」第2特集「顔と髪の若返り術」
奇跡の写真家・秋元隆良の龍の
写真ベストアルバムや小林正観さ
んの100%幸せになれる法則も！
特別付録「奇跡の龍のカード」

なかたにもとこさんを中心に8名
の作家のペーパークイリング作品
を掲載。一年を通して楽しめる歳
時記、アクセサリーなどの雑貨の
作り方をご紹介。既刊の「ペー
パークイリングスタートブック」に
新作を足した改訂版。

ISBNコード/誌名

「腎機能」がぐんぐん強くなる最高
の食べ方／長生きしたければ
「チョコレート」を食べなさい／硬
貨をはると痛み、こりがスーッと消
える！「11円療法」／1日1文読む
だけで記憶力が向上する！「おと
なの音読」

ISBN 978-4-8347-8719-1

69706-20

　　ブティック社の本

 S8721
改訂版　ビーズステッチアイテム大集合

69706-19

1600円

2月24日

69706-21

1600円

 S8719
改訂版　ペーパークイリング

スタートブック

2月13日

今話題の「ニッタオル」。編み物ビ
ギナーでも気軽に編めるベーシッ
クなメリヤス編み、細編みのもの
から、少し手の込んだ模様編み、
編み込み模様のものなど全71点
掲載。

ISBN 978-4-8347-8721-4

針と糸でビーズをつなぐ「ビーズ
ステッチ」。かわいらしいモチーフ
から、おしゃれなアクセサリーま
で、ビーズステッチの魅力をぎゅ
ぎゅっと凝縮した一冊。初心者か
らビーズファンまで、すべての人
に送るビーズステッチ図案集。

2月16日

 S8720
手編みの「ニッタオル」
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M1938
医師も実践！糖尿病、脂肪肝を撃退！

サバ缶最強レシピ

医師が推奨し、自ら実践するサバ
缶レシピを公開。内臓脂肪を減ら
す「ネギとサバ缶のみそ汁」、慢
性疲労を解消する「サバ缶だる消
しスープ」、医師が10kgやせて腰
痛、ひざ痛も消えた「サバ缶大
根」。美味しい35品紹介。

2月26日 1400円 62773-38

ISBN 978-4-8347-6688-2

M1939
べらぼうに難しい 江戸の迷路

江戸の遊びゴコロ満載。江戸城
から日本橋界隈、庶民の暮らし、
捕鯨まで緻密な江戸イラスト迷路
で見る・知る、江戸文化を知ろう。
江戸の名所巡りすごろくなども
あって楽しい仕掛けがいっぱいの
迷路本。

2月26日 1600円 62773-39

ISBN 978-4-8347-6689-9
本書ではシニアの一週間のスケ
ジュールを例に役立つ使い方を
紹介。個人の生活スタイルや趣
味に応じて、自分に必要な機能を
理解し、スマホを生活に取り入れ
やすくした一冊。NHKスマホ番組
の講師・岡嶋裕史先生が解説。

2月28日 1500円

ISBN 978-4-8347-6690-5

NOW
PRINTING

M1941
レモン酢　やせる！全身が元気になる

最強の活用BOOK

皮ごと切ったレモンを氷砂糖とと
もに酢に漬けた「レモン酢」。免疫
力を高め、若返りやダイエットにも
役立つレモンの薬効を丸ごと摂
取。作り方、効果的な飲み方、活
用法をすべてまとめた一冊。

2月26日 1400円

ISBN 978-4-8347-6691-2

62773-40

NOW
PRINTING

M1940
70歳からスマホでいきいき！ 人生が
もっと楽しくなるスマホちょい足し術

62773-41

 S8724
今編みたいニット春夏2026

ISBNコード/誌名

　　ブティック社の本

 S8725
サスティナブルな糸で編む

かぎ針編みのバッグとこもの

1800円

60代の大人気主婦ブロガー「あっ
こたん」が提案するソーイング本
第2弾。「上品でエレガント」な要
素を取り入れつつ、作りやすさに
もこだわったお洋服満載の一冊

 S8726
ソーイングで新しい私！

 あっこたんの今着たい大人服

69706-25

ISBN 978-4-8347-8726-9

69706-26

ISBN 978-4-8347-8725-2

2月26日 1500円

2月26日

エコアンダリヤやカポックコットン
など、環境にやさしい天然繊維の
糸で編むバッグとこものを集めた
一冊。肩掛けできるトートバッグ
やポシェット、エコバッグ、大容量
バッグ、巾着、リップケースチャー
ムまで全26点掲載。

漬けものの作り方を解説した一
冊。季節ごとの旬の野菜を使った
漬けものや、ベーシックな白菜漬
けやぬか漬け、またべったら漬け
などの各地で親しまれるふるさと
の味を紹介。杵島直美著。

2月26日 1300円

ISBN 978-4-8347-6687-5

1300円

ISBN 978-4-8347-8724-5

2月5日 62773-3769706-24

プルオーバーやベスト、羽織りも
のなど、ウエアを中心に、バッグ
や帽子などのこものも掲載。かぎ
針編みブームを意識したビス
チェ、ニットフラワーなどトレンド要
素も満載。全68点。とじ込み付録
手編みの基礎BOOK付。

ISBNコード/誌名

M1937
かんたんお漬けもの

NOW
PRINTING

M1936
頻尿・尿もれ 自分で治す最強事典

頻尿や尿もれを中心とした基礎的
知識をＱ＆Ａ方式でわかりやすく
解説。19人の医師や専門家が考
案した、自宅でできる効果的なセ
ルフケアも数多くご紹介。頻尿や
尿もれの不安から解放されるた
めに活用してほしい一冊。

2月14日 1600円 62773-36

ISBN 978-4-8347-6686-8

待望のmizutamaさんぬりえの新
刊。今回はすべてカードサイズで
切り取り線を入れているので、
塗ったあとも飾ったりカードにした
り、と2度楽しめる一冊！

ISBN 978-4-8347-6675-2

M1925
ゆるっとできちゃう mizutamaカードぬりえ

2月24日 1400円 62773-25


