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62773-504月21日 1600円

ISBN 978-4-8347-6700-1

4912115020667　01350

M1950
増補改訂版　まんがと写真でわかる

家庭菜園春夏秋冬

4月30日

S8733
ミシンでさくっと！ハギレこもの

ISBN 978-4-8347-8734-4

1350円 11502-06

69706-33

69706-34

既製服でよく使われるカットソー
素材を使ったソーイングブック。T
シャツからスカート、パンツ、パー
カー、旬のトップスまで、すべての
作品が詳しいプロセス解説付きで
わかりやすい。かたやまゆうこ著

お気に入りのハギレで作るかわ
いい布こものを集めた一冊。ポー
チ、バッグの中のこもの、きんちゃ
く、バッグ、スマホショルダー、ラン
チグッズ、おうちこもの、チャーム
＆アクセサリーなど全76アイテム
掲載。

4月16日

1600円

2000円

 S8734
みんなのカットソー　新装版

69706-38

ISBN 978-4-8347-8733-7

AN23
ゆほびかGOLDα2026年下半期

(安心2026年6月号増刊)

4月27日

 S8738
グランマ世代の素敵なパッチワーク

鷲沢玲子

1200円 08833-05

4912088330565　01200

4912115010569　00800

AN22
安心2026年5月初夏号

海外の手作りのぬいぐるみのよう
に、カンタンに作れてぬくもりのあ
る動物のぬいぐるみを集めた本。
片手で持てるサイズでインテリア
小物として飾って楽しめる癒やし
系のデザインです。作り方、実物
大型紙付。

4月30日

 S8736
みんなの紙バンド雑貨 vol.16

ISBN 978-4-8347-8736-8

1800円

ナス栽培のターニングポイント！
植え方、仕立て、剪定、収穫まで
堀流テクで夏野菜をおいしく！耕
さない畑のすごいパワー！野菜
が驚くほどよく育つ”不耕起・部分
耕起”の実力

2000円

ISBNコード/誌名

4月16日 800円 11501-05

4月3日

 YD48
野菜だより2026年5月初夏号

巻頭特集　初夏の自然園、ガー
デンを撮る　心ゆくまで花楽園
ギャラリー　星野　翔

FK211
風景写真2026年5・6月号

07893-05

4912078930560　02000
特集「浄化と守護の力」。あなた
の幸せを妨げる悪いモノを祓い、
あなたを守り、金運・対人運・健康
運を引き上げる手法を紹介。特別
付録：沖縄ユタ・片山鶴子先生の
特製浄化のお守りカードや奇跡
の写真家・秋元隆良の最新作。

この夏着たいワンピース、トップ
ス、ジャンスカ、サロペットなど、
程よくトレンドを取り入れてご紹
介。作った作品の着回し提案や
まっすぐ縫う服、日常着、バッグ、
ポーチまで、全74点掲載。

ISBNコード/誌名

「レモン水」腎臓病、糖尿病、耳鳴
りを撃退／「ブロッコリーはスゴ
い！／元気に長生きしたければ
「のどを鍛えなさい」／これは便
利！70歳からの「スマホカメラ活
用術」

ISBN 978-4-8347-8735-1

69706-36

 S8737
改訂版　ありそうでなかった

海外風ぬいぐるみ

69706-35

1500円

4月22日

69706-37

1550円

 S8735
大人のかんたんソーイング2026夏

4月27日

雑貨やかごバッグが満載！初心
者に向けたチャレンジしやすい簡
単な作品、10mでできるかご、ミニ
チュアやあみぐるみの世界、この
夏持ちたいかごバッグやおうち小
物など、盛りだくさんのテーマが
詰まった一冊。

ISBN 978-4-8347-8737-5

毎日を心豊かに暮らすための
品々や大切な人のための贈り物
などを鷲沢玲子さんが提案。年齢
を重ねてきたキルターに向け、孫
に贈るアイテムやインテリアキル
トを掲載。ISBN 978-4-8347-8738-2

4月30日

NOW
PRINTING

家庭菜園歴25年以上のまんが家
よだひでき氏のわかりやすく楽し
いまんがプロセスで、野菜の作り
方を徹底解説。野菜の合間に手
軽に育てられるハーブの栽培法
も掲載。

1700円

　　ブティック社の本

4月20日

NOW
PRINTING
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タマネギの健康効果をさらにアッ
プさせる方法や毎日食べたい激う
まレシピなどを網羅した「最強の
食べ方BOOK」。4月30日 1500円

ISBN 978-4-8347-6707-0

M1958
なつかしのサンリオキャラクター

ぬりえBOOK　新装丁版

70～90'sのなつかしのサンリオ
キャラクターたちが大集合したぬ
りえBOOK。ハローキティやリトル
ツインスターズ、タキシードサムや
チアリーチャム、マロンクリームを
はじめ28のキャラクターが集合。

4月2日 1350円

ISBN 978-4-8347-6708-7

62773-57

62773-58

M1952
改訂版　ヨーロッパのかわいい

風景写真塗り絵

1500円

体力が低下したがん患者さんでも
手軽に行える「腕立て」「腹筋」「ス
クワット」の3つの筋トレをはじめ、
スキマ時間に行える簡単な筋トレ
法を多数紹介。

M1953
がんに負けないたった3つの筋トレ

エビデンスに基づいた正しい治し方　新装版

62773-52

ISBN 978-4-8347-6703-2

62773-53

ISBN 978-4-8347-6702-5

4月21日 1200円

4月21日

ヨーロッパの綺麗でかわいい町並
みや建物、風景など絶景スポット
の塗り絵集。左ページのお手本
写真を見ながら塗ることができ
る。写真をお手本にすることで、リ
アルに旅行気分を味わえる。

認知症を疑い、不安になった“か
もしれない期”の最初の3か月に
焦点を当てた一冊。チェックリスト
や書き込みシートで「何を・いつ・
どの順番で」が一目で分かりま
す。

4月30日 1600円

ISBN 978-4-8347-6706-3

1600円

ISBN 978-4-8347-6701-8

4月11日 62773-5662773-51

耳鼻咽喉科の名医による耳鳴り
のメカニズムや最新治療法、さら
に専門家による日常のセルフケ
アをわかりやすく解説。

M1951
耳鳴り 自分で治す最強事典 NOW

PRINTING

M1956
「認知症かもしれない期」にやるべきこと

NOW
PRINTING

M1957
タマネギ 糖尿病、高血圧を撃退する

タマネギ最強の活用BOOK

ISBNコード/誌名ISBNコード/誌名

　　ブティック社の本

M1955
ぷにるんずぬりえ

ぷにるんずはぷにぷにされること
が大好きな、体がぷにぷにした
「ぷしぎないきもの」で、おもちゃ
やTVアニメで大人気のキャラク
ター。この本はたくさんのぷにる
んずたちに会えるぬりえ。すべて
のぬりえに着色見本付。

4月30日 1400円 62773-55

ISBN 978-4-8347-6705-6

“どうでもいい　どっちでもいい　ど
うせうまくいくから”　人生がパッと
開ける、一人さん流究極の生き方
をまとめた一冊！書き下ろし「太
陽の神」カード&シール付！

ISBN 978-4-8347-6704-9

M1954
斎藤一人 神はからい　新装版

4月27日 1700円 62773-54


